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PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

VTT - ROUTE
s
NOUVEAUX PARCOURS NOUVEAUX PARCOUR
3 parcours V1T 3 parcours ROUTE

20 km (dénivelé 210 m) 1 ravitaillement ' 50 km (dénivelé de 550 m) - 1 ravitaillernent
30 kkm (dénivelé 600 m) 2 ravitaillements : 80 ki (dénivelé de 1 100 m)- 1 ravitaillement
40 km (dénivelé 750 m) 2 ravitaillements « 110 km (dénivelé de 1 500 m)-2 ravitaillements
NOUVEAUX PARCOURS :
3 parcours MARCHE

10 km plat - 1 ravitaillement :
10 km plus technique - 1 ravitaillement
20 km - 2 ravitaillements '

INSCRIPTIONS sur place: 7h 30210 h 30
Tarifs 9 € - FFCT 7 €, moins de 18 ans: 3 €
Cléture des circuits : 14 heures

DEPART / ARRIVEE
Maison Forestiére du Laoul - Route de Saint-Reméze

- Pour la 10¢, nombreux lots a gagner !
- Buffet offert a l'arrivée

CONTACT

Alain FRIGANT 06 07 84 05 31
alain.frigant@wanadoo.fr
Direction

Gérard PREVOT 06 07 96 13 44 | sanT-REMEzE
michele.prevot@wanadoo.fr

ucam.e-monsite.com

MAISON FORESTIERE
LE LAOUL

A7

Direction
ORANGE
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